
  ANTIKES ROM UND UMLAND
Diese Tour ist eine Mischung aus kunsthistorischen Führungen und leichten 
Wanderungen. Thema ist das antike Rom. Du verbringst mit sympathischen 
Mitteilnehmern einige Tage in Rom selbst und im geschichtsträchtigen Umland. 
Du wirst unter archäologischer Fachführung nicht nur die bekannten 
Sehenswürdigkeiten, sondern auch Geheimtipps besichtigen. Im Umland Roms 
stehen riesige Monumente aus der Antike einsam in der Landschaft, urige 
Dörfer, Olivenhaine und kilometerlange alte Römerstraßen laden zum 
stimmungsvollen Wandern ein.



TERMIN:  Samstag 02.11.19 (Anreisetag) -  Samstag 09.11.19 (Abreisetag)

TEILNEHMERZAHL:  8 - 12 

TEILNAHMEVORRAUSSETZUNGEN:

Du besichtigst ausführlich antike Ruinen, Ausgrabungen und andere historische 
Sehenswürdigkeiten, ein entsprechendes kulturelles und historisches Interesse 
wird vorausgesetzt. Die Führungen können pro Tag bis zu 5 Stunden dauern.

Die Wanderungen sind konditionell leicht. Ausdauer und Wetterfestigkeit sollten 
aber vorhanden sein. 

Die hausinterne Führung der Domus Aurea erfolgt in englischer Sprache. Daher 
sind Englischkenntnisse von Vorteil.

Diese Reise ist nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet.

PROGRAMM:

Samstag 02.11.2019

Anreise. 19.30 Uhr Begrüßung der Gruppe durch Guide Claudius im Hotel. 
Anschließend gemeinsames Abendessen und Einführung zur Tour.

Sonntag 03.11.2019

10:00 Uhr Treffpunkt Hotel. Stadtführung "Der Weg des Wassers". Bei dieser 
Führung verfolgen wir den Weg des Aquädukts Aqua Virgo von der Spanischen 
Treppe bis zum Pantheon. Dabei besichtigen wir Ausgrabungen von 
Mietshäusern aus der Zeit von Kaiser Nero und einer Zisterne über die das 
Wasser im antiken Rom verteilt wurde und natürlich den Trevibrunnen. Dauer ca.
3 Stunden

15:00 Uhr Besichtigung der unterirdischen Ausgrabungen der Domus Aurea, 
dem sagenhaften Riesenpalast von Kaiser Nero. Führung in nur in englischer 
Sprache durch hauseigenen Guide möglich.

Montag 04.11.2019

9:00 Uhr Treffpunkt ihr Hotel. Stadtführung Antikes Rom Intensiv. Du bekommst 
das antike Herz von Rom mit Besichtigung des Kolosseums, des Forum 
Romanums und des Palatin, des Hügels auf dem die Ruinen der Kaiserpaläste 
stehen, gezeigt. Du siehst das Amphitheater in dem sich die Römer einst bei den
Gladiatorenspielen unterhielten und die Plätze, die einst politisches und 
religiöses Zentrum des römischen Reichs waren.



Dauer ca. 4 Stunden

Dienstag 05.11.2019

9:00 Uhr Treffpunkt Hotel. Geführte Wanderung auf der Via Appia ein Stück 
außerhalb Roms in schöner uns historisch geprägter Landschaft. Entlang der 
Königin der Straße siehst du eingebettet in die römische Landschaft die Reste 
von Gräbern der antiken Römer. Du siehst den Circus des Maxentius das Grab 
des Romulus und das Grabmal der Cecilia Metella. Wir besichtigen eine 
normalerweise für Touristen nicht zugängliche Katakombe und sehen zum 
Abschluss die Ruinen der riesigen kaiserlichen Villa der Quintilier mit prächtigen 
Mosaikböden.

Dauer ca. 5 Stunden + Mittagspause nach Absprache

Mittwoch 06.11.2019

9:00 Uhr Treffpunkt ihr Hotel. Wir fahren in Richtung Meer nach Ostia. Bei einer 
Führung erleben Sie Ostia Antica das römische Pompeji. In der antiken 
Ruinenstadt kann man besonders gut das Leben der Römer in ihren 
Wohnhäusern, Thermen, Geschäften und Tavernen nachvollziehen.

Dauer ca. 4 Stunden

Im Anschluss lädt Guide Claudius die Gruppe zum Grillen auf die Terrasse 
seines Strandhauses am Meer ein. Gelegenheit für ein erfischendes Bad 
Mittelmeer.

Donnerstag 07.11.2019

9:00 Uhr Treffpunkt Ihr Hotel. Fahrt mit der Metro zur Station Ponte Mammolo ca.
9:30 Uhr Fahrt mit gechartertem Bus nach San Gregorio da Sassola. Von dort 
Wanderung nach San Vittorino. Wir starten unsere Wanderung in dem kleinen 
mittelalterlichen Bergdorf San Gregorio da Sassola das wir auf engen Gassen 
durchqueren und am unteren Stadttor verlassen. Wir gehen zwischen 
Olivenbäumen und mediterranem Wald bergab und haben immer wieder Aus-
sichtspunkte in die Landschaft. Weiter im Tal querten einst die Aquädukte Anio 
vetus, Anionovus und Aqua Marcia, die aus dem Apennin Trinkwasser nach Rom
brachten. Zwischen den Bäumen finden wir noch imposante Brückenbauwerke 
aus dem 1. bis 3. Jahrhundert n.Chr. Das größte ist die sogenannte Ponte della 
Mola die 155 m das Tal überspannt und zwei Arkadenreihen mit insgesamt fast 
25 m Höhe hat. Ende in dem kleinen Dorf San Vittorino. Rückfahrt bis zur 
Metrosstation Ponte Mammolo. Reine Gehzeit dieser Wanderung ca. 4 – 5 Std.



Freitag 08.11.2019

9:00 Uhr Treffpunkt Hotel. Fahrt mit der Metro zur Station Ponte Mammolo. Fahrt
mit dem öffentlichen Bus zur Villa Adriana nahe Tivoli. Besichtigung des 
Ausgrabungsgeländes der riesigen antilen Hadriasvilla.

ca. 14:00 Uhr Busfahrt in die Altstadt von Tivoli mit Kirchen, Villen und Palästen. 
In Tivoli gemeinsames Abendessen. Rückfahrt bis zur Metrosstation Ponte 
Mammolo, von dort mit der Metro bis zum Hotel.

Samstag 09.11.2019

Leider Ende der Tour und Rückflug

Wichtige Hinweise:

Änderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen Programmablauf sind 
aufgrund von Wettereinbrüchen, ungünstigen Straßenverhältnissen, 
Transportschwierigkeiten und vielen anderen Einflussfaktoren möglich. Die obige
Bechreibung stellt insofern nur den geplanten Porgrammverlauf dar, ohne den 
genauen Ablauf im Detail zu garantieren. 

DEIN GUIDE:



Claudius, 54 Jahre alt, hat lange im Dankmalschutz gearbeitet und von Stuttgart 
aus Kulturreisen und Wanderungen in Italien, Österreich und im Elsass geführt. 
Seit 12 Jahren lebt er in Rom, seit fünf Jahren mit seinem Mann in einem Haus 
am Strand bei Rom, und organisiert dort Touristenprogramme. Seine 
Leidenschaft, neben der Ewigen Stadt, ist aber die vielfältige Landschaft in der 
Umgebung von Rom, die ganz zu unrecht nur wenige Touristen entdecken. Von 
Hochgebirge bis zur Ebene am Meer findet man alle Landschaftsformen und 
überall stößt man auf Zeugnisse einer 3000 Jahre alten Geschichte.

Nicht alle Führungen in dieser Tour werden von Claudius geführt werden, er 
arbeitet mit Stadtführern zusammen, die als ausgebildete Kunsthistoriker oder 
Archäologen dir die besonderen Ecken der Ewigen Stadt zeigen können. Die 
Stadtführer sprechen alle Deutsch als Muttersprache. (Ausnahme: In der Domus 
Aurea ist eine Führung durch hausinterne Guides vorgeschrieben, diese 
sprechen nur Englisch.)

ANREISE:

Diese Tour ist mit Eigenanreise, Treffpunkt und Leistungsbeginn von Gay-
Aktivreisen ist unser Hotel in Rom. Wer entsprechend früh bucht, kann sehr 
günstige Anreisemöglichkeiten mit Flieger, Bahn oder Fernbus finden. Vom 
Flughafen verkehrt ein Pendelzug zum Bahnhof Roma Termini.

Diese Tour ist klimaschonend mit der Bahn erreichbar: Von München über 
Salzburg und Villach fährt täglich ein Nachtzug / Sitz- / Liege- / Schlafwagen der ÖBB 
nach Rom. So gewinnt man einen ganzen Urlaubstag in Rom.

UNTERKUNFT:

Alle 7 Übernachtungen erfolgen im Einzel - oder Doppelzimmer im einfachen, 
aber sauberem ***Hotel San Giusto.

VERPFLEGUNG:

Frühstück ist inbegriffen. Ansonsten sorgt jeder für sein Lunchpaket selbst 
(Supermarkt oder Cafes), Abends kannst du gemeinsam mit der Gruppe Essen 
gehen. In Rom ein gutes, nicht touristisches Lokal zu finden, ist schwer. Gerne 
empfiehlt Guide Claudius Restaurants und reserviert dort für die Gruppe ein 
Restaurant. Lunch und Abendessen sind nicht im Preis inbegriffen

KOSTEN:

Der Preis beträgt für 



• eine Tour in kleiner exklusiver Gruppe 

• 7 Übernachtungen mit Frühstück 

• alle Eintrittskosten gemäß Programm  

• 6 x täglich umfangreiche, deutschsprachige (in Domus Aurea nur 
englisch) und archäologische Fachführungen gemäß Programm 

• Wanderführung

• gruppeneigener Kleinbustransfer nach San Gregorio Sassola  

• Wochenticket für Bus & Metro in Rom sowie Bustickets nach Tivoli

• Organisation und 19% MWSt:

779 Euro pro Person im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag: 140 Euro

Nicht im Preis inbegriffen sind die Eigenanreise, Brotzeit/Einkehr, Abendessen, 
Trinkgelder, Touristensteuer.

ANMELDUNG:

Hier geht es zur Online Anmeldung. Nach Eingang Deiner Anmeldung bekommst
Du von mir eine Buchungsbestätigung und Deinen Sicherungsschein. Eine 
Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird nach Erhalt des 
Sicherungsscheines fällig, der Restbetrag ist bis 21 Tage vor Reisebeginn zu 
überweisen.

Vorraussetzung für die Durchführung dieser Woche ist das Erreichen einer 
Mindestteilnehmerzahl von 8 bis zum Anmeldeschluß, dem 21.09.2019. 

Für weitere Rückfragen steh ich Dir gern zur Verfügung.

Bis bald und lg Florian

www.gay-aktivreisen.de

 

https://form.jotformeu.com/Florian67/anmeldung-rom
http://www.gay-aktivreisen.de/
mailto:info@gay-aktivreisen.de?subject=Antikes%20Rom%20und%20Umland



