GENUSS - SCHNEESCHUHWANDERTAGE IM VAL MUSTAIR

Schneeschuhwandern fir Anfanger in einer wunderschénen Naturlandschaft im
schweizerischen Val MUstair. Dabei erreichen wir Gipfel bis zu einer Héhe von 2763 m.
Unsere Unterkunft wird ein traditionsreiches *** Superior Hotel im ruhigen Bergort
Valchava sein, wo dich nach den erlebnisreichen Touren eine warmende Sauna und ein
ausgezeichnetes Abendessen erwartet.

Diese Tour ist eine Kooperation von DAV Summit Club und Gay-Aktivreisen.
TERMIN: 12.01. (Anreise) — 17.01.20 (Abreise)
TEILNEHMERZAHL: 8 — 10

DEIN TOURENLEITER: Die Tourenleitung erfolgt durch einen staatlich gepruften
Bergfuhrer und Skilehrer/fihrer

DEIN REISELEITER: Die Reiseleitung erfolgt durch Florian




PROGRAMM:

SO 12.01.: BegriiBung um 18 Uhr im Hotel in Valchava auf 1440 m Héhe im Val
Mistair. Gemeinsames Abendessen und Programmbesprechung.

MO 13.01.: Senda Val Mustair. Der Panoramaweg startet am Ofenpass, 2149 m, und
fuhrt Gber die Sonnenseite vom Val Mustair durch einsame Landschaft bis nach L, 1920
m. Das urspringliche kleine Bergdorf ist durchaus sehenswert, da es Uber die Jahrzehnte
seinen urspringlichen Charakter bewahrt hat. Dazwischen liegen die Alp da Munt und der
kleine Bergsee Lai da Juata, 2260 m, der hochste Punkt der aussichtsreichen
Hoéhenwanderung. Uber die Alp Champatsch geht es hinunter nach Lii und mit dem
Postbus zurlick nach Valchava. Hm 1| 250 Gz 3 h

DI 14.01.: Munt Buffalora, 2627 m. Nochmals ist der Ofenpass der Ausgangspunkt. Auf
einer Hohe von 1968 Metern werden die Schneeschuhe angeschnallt und auf leisen
Sohlen erwandern wir eine wunderschéne Winterlandschaft. Zuerst durch flacheres
Gelande bis auf den breiten Ricken der Alp Buffalora. Nun steiler hinauf zum Nordgipfel.
Hier hat man eine herrliche Rundumsicht und schone Tiefblicke zum Ofenpass. Hm 1| 660
Gz4,5h

MI 15.01.: Piz Muntet, 2763 m. Kurze Fahrt zum Ausgangsort LU, 1920 m, das europaweit
als eines der hdchst gelegenen ganzjahrig bewohnten Ortschaften gilt. Zuerst durch
Waldgelande, dann Uber die winterliche Alp Valmorain hinauf zur Fuorcla Sassalba, 2619
m. Nun sind es nur noch knapp 150 Héhenmeter zum herrlichen Aussichtsgipfel. Hm 1]
850 Gz 5,5 h

DO 16.01.: Alp Sadra, 2046 m. Nochmals eine Rundtour zum Genief3en mit herrlicher
Aussicht. Start ist in Tschierv, 1660 m, und die Tour endet in Fuldera. Zwischen den beiden
Orten spannt sich ein grof3er Bogen, der an der Alp Sadra seinen héchsten Punkt findet.
Hm 1] 400 Gz 4 h

FR 17.01.: Verabschiedung und Heimreise

Wichtige Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen
Programmablauf sind aufgrund von Wettereinbriichen, ungunstigen Stralenverhaltnissen,
Transportschwierigkeiten und vielen anderen Einflussfaktoren moglich. Die obige
Bechreibung stellt insofern nur den geplanten Porgrammverlauf dar, ohne den genauen
Ablauf im Detail zu garantieren.

TEILNAHMEVORRAUSSETZUNGEN:

Du brauchst keine Vorkenntnisse im Schneeschuhwandern, sondern erlernst es
unterwegs. Die Schneeschuhwanderungen variieren von moderat bis sportlich und haben
bis zu 850 Hm Steigung und bis zu 5,5 Stunden Gehzeit. Sie setzen Wetterfestigkeit,
sportliche Kondition und Ausdauer voraus.

Diese Reise ist nicht fur Teilnehmer mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.



UNTERKUNFT:

Wir sind in dem Drei-Sterne-Superior-Haus Hotel Central in Valchava im Val Mustair
untergebracht. Die farbenprachtige Fassade wurde von einheimischen Kunstlern gestaltet.
Ausstattung: geraumige Zimmer mit Dusche oder Bad, WC, Haarfon und Flachbild-TV.
Schlemmer-Frihstucksbuffet und ausgezeichnetes Abendessen. Wellness: Bio-Sauna,
finnische Sauna. (Massagen und Vitalbader gegen Aufpreis.)

ANREISE:

Diese Tour ist mit Eigenanreise. Kostenfreie Parkplatze am Hotel

Diese Tour ist klimaschonend mit der Bahn erreichbar. Bahnhof: Mals im Vinschgau
(Italien) oder Zernez in der Schweiz, Bus nach Valchava (Haltestelle: Valchava-Posta)

AUSRUSTUNG:

Die Leihausristung: Schneeschuhe, Stocke, LVS-Gerat, Schaufel, Sonde sind im
Reisepreis inbegriffen und werden gestellt.

Mitbringen muf3t du feste Lederbergstiefel oder gute Trekkingschuhe (Kategorie C, mit
sehr guter Isolierung), einen 25 L Rucksack und geeignete Winteroutdoorkleidung. Gerne
schicke ich dir eine ausfuhrliche Ausristungsliste.

KOSTEN:
Im Reisepreis inbegriffen sind
* 5 Nachte im Doppel/Einzelzimmer im 3 Sterne Superior Hotel
* 5 x Halbpension plus Tourentee
« Tourenleitung durch einen staatlich gepruften Bergfuhrer und Skilehrer/fihrer
*  Gruppenleitung durch Florian
* Leihausrustung Schneeschuhe, Stécke, LVS-Gerat, Schaufel, Sonde

* Umfangreiches Versicherungspaket: Reisekrankenversicherung inklusive Such-,
Rettungs- und Bergungskosten, Assistance Leistungen sowie
Reisehalftpflichtversicherung

Reispreis : 1045 Euro pro Person im DZ. Einzelzimmerzuschlag: 170 Euro

Nicht im Preis inbegriffen sind die eigene An/Abreise und kurze Transfers wahrend der
Tour wahlweise in Fahrgemeinschaften oder per Postbus (ca. CHF 10,- pro Fahrt).

ANMELDUNG UND ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN:

.Hier gehts zur Online Anmeldung Nach Eingang deiner Anmeldung bekommst du von mir
eine Buchungsbestatigung und einen Sicherungsschein. Eine Anzahlung von 20 % auf


https://eu.jotform.com/Florian67/schneeschuhwandern

den Reisepreis wird nach Erhalt der Buchungsbestatigung/Sicherungsschein fallig, der
Restbetrag ist bis 21 Tage vor Reisebeginn zu Uberweisen.

Vorraussetzung fur die Durchfuhrung dieser Woche ist das Erreichen einer
Mindestteilnehmerzahl von 8 bis zum Anmeldeschlul}, dem 05.12.2019.

Fir weitere Ruckfragen steh ich dir zur Verfligung.
Bis bald und Ig Florian

www.gay-aktivreisen.de



http://www.gay-aktivreisen.de/

