BERGWANDERN AM HOCHKONIG

Du verbringst spatsommerliche Bergwandertage in Dienten am Hochkdnig im Salzburger
Land mit fester Unterkunft in einem Hotel und schénen Tagestouren.

Optional kannst du, sofern du konditionsstark und trittsicher bist, noch im Anschluf3 die
Besteigung des Hochkdnigs mit Huttentbernachtung auf dem tber 2900 m hohen Gipfel
dazubuchen.

TERMIN: 20.09.20 Anreise — 25.09.20 Abreise (bei optionaler Verlangerung mit
Hochkonigbesteigung Abreise am 27.09.20)

TEILNEHMERZAHL.: 5 — 10 (fur die optionale Hochkénigbesteigung nur maximal 6
Teilnehmer!)



DEINE GUIDES:

Christoph ist 28 Jahre alt, war schon mal als Teilnehmer in den Cevennen dabei und
studiert Sportwissenschaft. Er interessiert sich auch fur Yoga. ,Ausserdem schwimme ich
gern und esse gern und viel und oft und lecker Das Salzburger Land ist seine Heimat und
er wird dich auf den Wanderungen fuhren.
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Ich (Florian) bin ebenfalls als Gruppenleiter dabei

PROGRAMM:

20.09.: Individuelle Anreise. Zimmerbezug, Begrufung und gemeinsames Abendessen.
Evtl kleiner Rundgang durchs Dorf.

21.09.: Burglalm — Wastlhohe — Ahornstein (1854 m). Panoramatour mit Genuss! Von
Dienten wanderst du durch Wald und Almwiesen zur Burglalm. Dann geht es weiter bis
zum Ahorstein von dessen Gipfel du, klares Wetter vorausgesetzt, einen herrlichen
Rundumblick auf die Bergwelt des Dachsteins, der Niederen und Hohen Tauern bis hinauf
zum Groldvenediger geniessen kannst.

Reine Gehzeit ca. 5 Std., Steigung ca. 751 Hm hoch und runter. Kondition: Moderat —
Sportlich. Hinweis: Weniger Konditionsstarke konnen den Gipfel auslassen und an einer



der Almen warten und es sich gut gehen lassen
Ruckkehr zum Hotel. Abendessen und evtl Sauna.

22.09.: Kesselgeist Sagenweg auf den Lingspitz (1966 m). Dies ist eine Gipfelstliirmer
Rundtour mit einer kurzen Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Uber die Reicheralm
geht es bis zum Klingspitz.

Reine Gehzeit ca. 6,5 Std., Steigung ca. 1091 Hm. Kondition: Sportlich. Hinweis: Weniger
Konditionsstarke kdnnen den Gipfel auslassen.

Ruckkehr zum Hotel. Abendessen und evtl. Sauna

23.09.: Dorf Dienten - Filzensattel - Pichlalm — Lauskopfe (2190 m). Eine Bergtour mit
tollem Rundblick. Anstieg Uber Waldweg - Alimwiesen - schroffen Felsen.

Reine Gehzeit ca. 4,5 Std, Steigung ca. 1158 Hm. Kondition Sportlich. Fir das letzte Stiick
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Weniger Konditionsstarke und nicht
Schwindelfreie kdnnen vorzeitig zur Pichlalm zurtickkehren.

Ruckkehr zum Hotel. Abendessen und evtl. Sauna

24.09.: Rundtour auf der Schmittenhohe (1965 m). Erlebnisreiche Rundtour auf der
Sonnenseite der Schmittenhdhe mit zahlreichen Einkehrmaoglichkeiten. Talfahrt mit der
Schmittenhéhebahn.

Ca. 1 Stunde Anfahrt mit dem Bus nach Zell am See. Gehzeit ca. 5 Std. Steigung ca.
1128 Hm. Kondition: Moderat.

Ruckkehr mit dem Bus nach Dienten und Abendessen im Hotel.

25.09.: Individuelle Heimreise oder optionale Verlangerung Hochkonig Besteigung.
Nach dem Frihstlck Abreise.

Wichtige Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen
Programmablauf sind aufgrund von Wettereinbrichen, ungunstigen StralRenverhaltnissen,
Transportschwierigkeiten und vielen anderen Einflussfaktoren moglich. Aufgrund
moglicher Auflagen zum Schutz vor Covid-19 kdnnen Einschrankungen im Gastronomie-
und Hotelbereich sowie Anderungen im Programm erforderlich sein. Die obige
Beschreibung stellt insofern nur den geplanten Porgrammverlauf dar, ohne den genauen
Ablauf im Detail zu garantieren.

OPTIONALE VERLANGERUNGSMOGLICHKEIT HOCHKONIGBESTEIGUNG MIT
HUTTENUBERNACHTUNG (Hinweis: Die Besteigung des Hochkdnigs wird nur bei



stabiler und guter Wettervorhersage durchgefihrt!)

25.09.: Aufstieg zum Hochkonig (2941 m). Morgends Busfahrt nach Muhlbach und dann
mit dem Taxi zum Arthurhaus. Von dort beginnt der spektakulare Aufstieg auf den 2941 m
hohen Hochkoénig. Ubernachtung und Abendessen in einer der hochstgelegenen
Schutzhitten der Alpen, dem Matrashaus (Matratzenlager oder Mehrbettzimmer). Das
Matrashaus liegt direkt am Gipfel und ist bekannt fur seine sensationelle Rundsicht und
schéne Sonnenauf/untergange. Gehzeit ca. 6 Std. Steigung 1700 Hm. Kondition: Sehr
sportlich. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

26.09.: Abstieg vom Hochkodnig. Nach einem vielleicht sehr schénen Sonnenaufgang
und einem Huttenfriihstlick geht es wieder runter zum Arthurhaus. Von dort mit Taxi und
Bus zuriick nach Dienten. Ubernachtung, Abendessen und evtl Sauna im Hotel Dientner
Hof. Gehzeit ca. 5 — 6 Stunden, Abstieg 1700 Hm. Kondition: Sehr sportlich.

Wichtiger Hinweis: Bei instabiler Wettervorhersage entfallt die Hochkonigtour und damit
auch die Huttentour kurzfristig. Evtl mull dann vom Teilnehmer eine zusatzliche
Hotellbernachtung in Dienten gebucht und bezahlt werden. Die Kosten fur die
Huttentbernachtung kénnen gemaf den Stornierungsbedingungen des Matrashauses bei
kurzfristigem Storno garnicht oder nur eingeschrankt ersetzt werden.

27.09.: Nach dem Friihstiick individuelle Heimreise.

TEILNAHMEVORRAUSSETZUNGEN:

* Diese Tour ist von inrem konditionellen Anspruch ist sportlich. Die Wanderungen
haben bis zu 1200 Hm Steigung und bis zu 7 Stunden reine Gehzeit. Du solltest
eine gute sportliche Kondition fir diese Steigungen und Gehzeiten mitbringen und
idealerweise bereits Uber Bergwandererfahrung verfugen. Aul3erdem ist
Trittsicherheit und Wetterfestigkeit erforderlich

* Die optionale zweitagige Zusatztour Besteigung des Hochkonigs ist sehr sportlich
und nur fur dich geeignet, wenn du konditionsstark, trittsicher und schwindelfrei bist.
Klettern ist nicht erforderlich, es gibt aber etwas ausgesetzte und steile Stellen,
zudem sind zahlreiche Schneefelder zu Uberqueren.

* Diese Reise ist nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.



UNTERKUNFT: Die Unterbringung erfolgt im Gebirgsort Dienten am Hochkénig im
Dientner Hof. Der Dientnerhof bietet den Standard eines 3-Sterne Hotels und verfugt tber
Zimmer mit Dusche und WC und einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad und
Ruheraum (Wellnessbereiche sind nach derzeitigem Stand in Osterreich wieder nutzbar,
Einschrankungen und Anderungen vorbehalten)

ANREISE: Diese Tour ist mit individueller Eigenan/abreise. Dienten am Hochkonig ist
bequem via Salzburg mit Bahn & Bus erreichbar https://www.oebb.at/

AUSRUSTUNG: Hier geht es zur AUSRUSTUNGSLISTE
KOSTEN: Im Reisepreis inbegriffen sind

+ 5x Ubernachtung

* 5 x Halbpension

* Reiseleitung

* 19% MWSL.
Der Reisepreise betragt 575 Euro pro Person

Nicht im Preis inbegriffen sind die eigene An/Abreise, Einkehr und nicht oben erwahnte
Mahlzeiten, Getranke, evtl. Kurtaxe, eventuelle Eintritte, Seilbahnen, Fahrten mit offentl.
Verkehrsmitteln

KOSTEN OPTIONALE ZUSATZBUCHUNG HOCHKONIGBESTEIGUNG:

83 Euro (inbegriffen 1 x Ubernachtung Hutte mit Friihstiick und 1 x Ubernachtung mit
Halbpension Hotel Dientner Hof (Einzelzimmer). Nicht inbegriffen: Andere Mahlzeiten,
Getranke, Busfahrt Dienten — Mhlbach und zurick, Taxi MUhlbach — Arthurhaus und
zuruck)

ANMELDUNG UND ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN:

Zur Online Anmeldung geht es hier ANMELDUNG. Nach Eingang deiner Anmeldung
bekommst du von mir eine Buchungsbestatigung und einen Sicherungsschein. Eine
Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird nach Erhalt der
Buchungsbestatigung/Sicherungsschein fallig, der Restbetrag ist bis 21 Tage vor
Reisebeginn zu Uberweisen.

Vorraussetzung fur die Durchfiihrung dieser Woche ist das Erreichen einer
Mindestteilnehmerzahl von 5 bis zum Anmeldeschlufd, dem 31.07.2020.

Far weitere Ruckfragen steh ich dir zur Verfugung.
Bis bald und Ig Florian

www.gay-aktivreisen.de



https://www.oebb.at/
https://form.jotform.com/201542127530342
http://www.gay-aktivreisen.de/
https://www.gay-aktivreisen.de/ausruestungsliste-bergwandern-am-hochkoenig.html




