WEIHNACHTEN AM THUNERSEE

Du hast Lust mit uns Weihnachten in einem gemutlichem Chalet Hotel in der
wunderschonen schweizer Bergwelt oberhalb des Thunersees zu verbringen? Auf dem
Programm stehen je nach Schneelage entweder moderate Schneeschuhwanderungen
(auch flr Anfanger geeignet) oder Winterwanderungen.

TERMIN: 22.12. (Anreisetag) — 26.12.20 (Abreisetag)
TEILNEHMERZAHL: 5 - 9 (evtl. mehr)



DEIN GUIDE:

, Mein Name ist Franz Herger, Jahrgang 1967, ich bin ausgebildeter Wanderleiter sowie
Nordic Walking Instruktor und Schneeschuh-Wanderfiihrer. Ich bin Mitglied beim AVS
(Alpenverein Sudtirol), SNO (Swiss Nordic Fitness Organisation) und ESA
(Erwachsenensport Schweiz). Bei diesen Institutionen mache ich regelméssig
Weiterbildungen. Mein néchstes Ziel ist das Diplom als Gesundheits-Wanderleiter.Was fiir
mich bei den Wanderwochen zéhlt: Der Spass und die Freude steht im Vordergrund, der
kulinarische Genuss soll nicht zu kurz kommen, das Programm nimmt RUicksicht auf die
unterschiedlichen Bedlirfnisse und Stdrken der Teilnehmer, es hat geniigend Raum fiir
Erholung.”

PROGRAMM:

22.12.: Individuelle Anreise und Zimmerbezug. 16.00 Uhr Dorfrundgang und Welcome
Aperitif. 19.00 Uhr gemeinsames Abendessen

23.12.: Fruhstlick. Ca 10 Uhr Schneeschuhtour oder Winterwanderung "Brunni Trail", ca 4
— 5 Std Gehzeit / 600 Hm. Rickkehr in das Hotel. Evtl. Wellness im Schwimmbad Aeschi
mdglich. Gemeinsames Abendessen

24.12.: Fruhstlick. Ca. 10 Uhr Schneeschuhtour oder Winterwanderung im Diemtigtal, ca.
3 — 4 Std. Gehzeit, ca. 400 — 500 Hm, mittelschwer. Ruckkehr in das Hotel. Evtl. Wellness
im Schwimmbad Aeschi mdglich. Gemeinsames Abendessen

25.12.: Fruhstuck. Winter-Wanderung auf die "Blume" oberhalb Heiligenschwendi, auf der
anderen Seeseite mit super Aussicht auf die Berner Alpen, ca. 3 -4 Std., ca. 400 — 500
Hm, mittelschwer. Ruckkehr in das Hotel. Evtl. Wellness im Schwimmbad Aeschi maglich.
Farewell Aperitif. Gemeinsames Abendessen

26.12.: Fruhstuck und individuelle Heimreise

Wichtige Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen
Programmablauf sind aufgrund von Wettereinbriichen, unglnstigen Strallenverhaltnissen,
Transportschwierigkeiten und vielen anderen Einflussfaktoren moglich. Mogliche
behdrdliche Annordnungen zur Vorbeugung gegen Covid 19 kénnen zur Einschrankungen
im Gastronomie- und Wellnessbereich sowie zu Anderungen im Programm fiihren. Die
obige Bechreibung stellt insofern nur den geplanten Porgrammverlauf dar, ohne den



genauen Ablauf im Detail zu garantieren.

TEILNAHMEVORRAUSSETZUNGEN: Die Touren haben ca. 4 — 5 Std reine Gehzeiten
und bis zu 600 Hm Steigung, dabei ist zu bertcksichtigen, dal 600 Hm
Schneeschuhwandern konditionell fordernder sein kénnen als 600 Hm Bergwandern.
Dennoch ist diese Woche absolut fur Anfanger geeignet, sofern du eine sportliche
Grundkondition mitbringst. Die Technik ist einfach zu lernen.

Diese Reise ist nicht fur Teilnehmer mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
UNTERKUNFT:

Die Unterbringung erfolgt in komfortablem *** Chalet Hotel Bergblick, Aeschi. Aeschi liegt
auf einer Terrasse oberhalb Spiez, am Fusse des Niesens, mit Sicht auf Thun, ins Justistal
und ins Kandertal — eingebettet in sanfte Bergwiesen und umringt von beeindruckenden
Bergspitzen.

ANREISE:

Diese Tour ist mit Eigenan/abreise. Spiez ist per Bahn sehr gut erreichbar, via Basel - Bern
- Spiez mit direkten Zigen, aber auch von Zirich - Bern - Spiez mit direkten Ziigen (evtl.
unsteigen in Bern).

In Spiez gibt es vom Bahnhof eine Busverbindung nach Aeschi/Aeschiried (oberhalb
Spiez mit schéner Sicht auf den Thunersee). Das Hotel ist von der Bushaltestelle etwa in 5
Minuten zu Fuss erreichbar.

AUSRUSTUNG:

Schneeschuhe & Stdcke konne vor Ort gegen eine Leihgebuhr ausgeliehen werden.
Desweiteren brauchst du:

* warme und feste Winterstiefel
* warme und winddichte Hose und Jacke
* Mduitze, Handschuhe, Halstuch/Schal
* Sonnebrille, Sonnencreme
» Tagesrucksack
* Thermosflasche
KOSTEN:
Im Reisepreis inbegriffen sind
+ 4 Ubernachtungen mit Friihstiick und Abendessen

* Wanderleitung



*  Kurtaxe

*  Welcome- und Farewell Aperitif
Der Reisepreise betragt 510 pro Person im DZ
EZ Zuschlag 80 Euro

Nicht im Preis inbegriffen sind die eigene An/Abreise, Kosten Nahverkehr Zug/Bus ca 30 —
50 CHF, nicht oben erwahnte Mahlzeiten, Einkehr und Getranke, Eintritt Schwimmbad
Aeschi CHF 11 und Wellness Eintritt CHF 24, Leihgeblhr Scheeschuhe/Stécke, falls du
keine eigenen hast.

ANMELDUNG UND ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN:

Zur Online Anmeldung geht es hier ANMELDUNG. Nach Eingang deiner Anmeldung
bekommst du von mir eine Buchungsbestatigung und einen Sicherungsschein. Eine
Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird nach Erhalt der
Buchungsbestatigung/Sicherungsschein fallig, der Restbetrag ist bis 21 Tage vor
Reisebeginn zu Uberweisen.

Far weitere Ruckfragen steh ich dir zur Verfugung.
Bis bald und Ig Florian

www.gay-aktivreisen.de



https://form.jotform.com/201382300287346
http://www.gay-aktivreisen.de/

