BERGWANDERN BERNER OBERLAND

Wir geniessen den Bergsommer im Berner Oberland mit Tagesbergtouren von unserer festen Unterkunft
aus, einem Berghotel oberhalb des Thunersees in Aeschi. Aeschi (860 m i.M.) und das etwas héher
gelegene Aeschiried (1000 m U. M.) liegen auf einer Sonnenterrasse im Herzen des Berner Oberlandes und
bieten einen herrlichen Blick auf das umliegende Bergpanorama und den Thunersee. Auf den
Tageswanderungen lernst du die schéne Bergwelt der Umgebung kennen.

TERMIN: 03.07. (Anreisetag) — 09.07.22 (Abreisetag)
TEILNEHMERZAHL: 5 - 12

DEIN WANDERLEITER:

» Mein Name ist Franz Herger, Jahrgang 1967, ich bin ausgebildeter Wanderleiter sowie Nordic Walking
Instruktor und Schneeschuh-Wanderfiihrer. Ich bin Mitglied beim AVS (Alpenverein Siidtirol), SNO (Swiss
Nordic Fitness Organisation) und ESA (Erwachsenensport Schweiz). Bei diesen Institutionen mache ich
regelméssig Weiterbildungen. Mein néchstes Ziel ist das Diplom als Gesundheits-Wanderleiter. Was fiir mich
bei den Wanderwochen zahit: Der Spass und die Freude steht im Vordergrund, der kulinarische Genuss soll
nicht zu kurz kommen, das Programm nimmt Rlicksicht auf die unterschiedlichen Bed(irfnisse und Starken
der Teilnehmer, es hat geniigend Raum fiir Erholung.*

ANREISE: Diese Tour ist mit Eigenanreise. Der Treffpunkt ist unser Hotel in Aeschi oberhalb von Spiez.
fuBlaufig vom Bahnhof erreichbar. Anreise mit OeV: ab Spiez Bahnhof Bus nach Aeschi oder Aeschiried



Zu dieser Tour ist eine klimaschonende Bahnanreise moglich.
PROGRAMM:

Sonntag, 03. Juli: Individuelle Anreise, Zimmerbezug, 17.00 h Welcome Aperitif, Information zum
Wanderprogramm, 19.00 h Abendessen

Montag, 04.Juli: Wanderung auf das Eisighorn 2341 m. Start 08.15 h. Aufstieg 550 m, Abstieg 550 m,
Dauer ca. 4,5 Std., konditionell moderat 19.00 Uhr Abendessen.

Dienstag, 05.Juli: Wanderung zum Morgenberghorn 2250 m. Start ca. 09.00 Uhr. Aufstieg ca. 1250 m,
Abstieg ca. 1250 m, Dauer ca. 6 Std., konditionell sportlich. 19.00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 06. Juli: Wanderung auf dem Panoramaweg von Kiental nach Aeschiried. Start ca. 08.30
Uhr. Aufstieg ca. 650 m, Abstieg ca. 500 m. Dauer ca. 5 Std., konditionell moderat. 19.00 h Abendessen

Donnerstag, 07. Juli: Wanderung auf dem Wiriehorn 2304 m im Diemigtal. Start 08.30 Uhr. Aufstieg
ca.900 m, Abstieg ca. 900 m, Dauer ca. 5 Std., konditionell sportlich. 19.00 h Abendessen.

Freitag, 08. Juli: Wanderung auf den Abeberg 1964 m von der Griesalp. Start ca. 09.00 Uhr. Aufstieg ca.
600 m, Abstieg ca. 900 m, Dauer ca. 4 Std., konditionell moderat, 18.30 h Farewell Aperitif, 19.00 Uhr
Abendessen

Samstag 09. Juli: Friuhstiick und individuelle Abreise

Wichtige Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen Programmablauf wéahrend der
Reise sind aufgrund des Charakters meiner Reisen jederzeit méglich. Insbesondere Veranderungen der
lokalen Verhaltnisse und witterungsbedingte Einflisse fihren dazu, dal} der angegebene Reiseverlauf nicht
garantiert werden kann. Die obige Ausschreibung stellt insofern auch nur den geplanten Reiseverlauf dar,
ohne den genauen Ablauf im Detail zu garantieren.

Covid-19 Hinweis: Gay-Aktivreisen und seine Kooperationspartner erbringen ihre Leistungen stets unter
Einhaltung und nach MaRRgabe der zum Aufenthaltszeitpunkt vor Ort geltenden behérdlichen Vorgaben und
Auflagen. Aus diesem Grund kann es zu Corona bedingten angemessenen Nutzungsregelungen oder —
beschrankungen bei der Inanspruchnahme der Leistungen kommen. Bitte beachte die behdrdlichen
Vorgaben fir die von dir besuchte Reisedestination, die zum Zeitpunkt der Reise gelten.

TEILNAHMEVORRAUSSETZUNGEN: Die Tagesetappen haben reine Gehzeiten bis zu 6 Stunden und
Steigungen bis zu 1250 m Héhenmeter. Damit hat die Tour einen moderaten bis sportlichen
Konditionsanspruch >>. Du brauchst eine sportliche Kondition, Ausdauer, Trittsicherheit auf gerdélligen und
abschiissigen Wegen (alpine Bergwandererfahrung von Vorteil) und an einigen Stellen sind Schwindelfreiheit
und kleinere Klettereien erforderlich.

Die Etappen werden bei jedem Wetter gewandert, das nicht als gefahrlich gilt. Diese Tour erfordert von dir
Wetterfestigkeit und eine geeignete Ausristung. Hier geht es zur Ausriistungsliste >>

Diese Reise ist nicht fir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt geeignet.

Diese Reise erfordert den Nachweis einer zum Reisezeitpunkt anerkannten und vollstandigen Covid 19
Impfung.

UNTERKUNFT: Die Unterbringung erfolgt in komfortablem *** Chalet Hotel Bergblick, Aeschi. Aeschi liegt
auf einer Terrasse oberhalb Spiez, am Fusse des Niesens, mit Sicht auf Thun, ins Justistal und ins Kandertal
— eingebettet in sanfte Bergwiesen und umringt von beeindruckenden Bergspitzen.

VERPFLEGUNG: Im Reisepreis sind Frihstlicksbuffet, eine Brotzeit zum Mitnehmen und Abendessen
inbegriffen. Das Essen wurde von den Teilnehmern der letzte Bergwanderwoche Berner Oberland als sehr
gut bewertet.


https://www.gay-aktivreisen.de/konditionsanforderung.html
https://www.gay-aktivreisen.de/konditionsanforderung.html
https://www.gay-aktivreisen.de/ausruestungsliste-bergwandern-alpin.html

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNG

Reiseleitung/Wanderfihrung
6 x Ubernachtung Hotel

6 x Halbpension (Frihsticksbuffet & Abendessen) und 6 x Brotzeit zum Mitnehmen fir die
Wanderungen

Welcome und Farewell Aperitif

REISEPREIS: Im Doppelzimmer: 898 Euro pro Person

Einzelzimmerzuschlag: 162 Euro

Nicht inbegriffen im Reisepreis: Deine An/Abreise, Getranke sowie Offentliche Verkehrsmittel & Seilbahnen
(ErmaRigung durch die Gastekarte maoglich)

ANMELDUNG: Hier gehts zur Online Anmeldung
Nach Eingang deiner Anmeldung bekommst du von mir eine Buchungsbestatigung und einen

Sicherungsschein. Eine Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird nach Erhalt der Buchungsbestatigung/
Sicherungsschein fallig, der Restbetrag ist bis 21 Tage vor Reisebeginn zu Uberweisen.

Far weitere Rickfragen steh ich dir zur Verfiigung.

Bis bald und Ig Florian

www.gay-aktivreisen.de



http://www.gay-aktivreisen.de/
https://form.jotform.com/210243415642344

