BERGWANDERN AM HOCHKONIG

Du verbringst spatsommerliche Bergwandertage in Dienten am Hochkdnig im Salzburger
Land mit fester Unterkunft in einem Hotel und schénen Tagestouren. Das Hotel ist einfach,
hat aber hervorragendes Essen und eine nette Sauna. Optional kannst du, sofern du
konditionsstark und trittsicher bist, wahrend dieser Woche auch die Besteigung des
Hochkdnigs mit Huttenlibernachtung auf dem fast 3000 m hohen Gipfel mitmachen.

TERMIN: 17.09. Anreise — 24.09.22 Abreise
TEILNEHMERZAHL: 6 — 12

DEINE GUIDES:



https://www.gay-aktivreisen.de/Ueber-mich.html

Und voraussichtlich:

Christoph: 30 Jahre alt und dir vielleicht fotografisch von unserer Homepage bekannt.
Christoph studiert Sportwissenschaft und interessiert sich auch fur Yoga. ,Au3erdem
schwimme ich gern und esse gern und viel und oft und lecker” Das Salzburger Land ist
seine Heimat und er wird dich auf den Wanderungen fihren.

PROGRAMM:

17.09.: Individuelle Anreise. Zimmerbezug, Begrif3ung und gemeinsames Abendessen.

18.09.: Biirglalm — Wastlhohe — Ahornstein (1854 m). Panoramatour mit Genuss! Von
Dienten wanderst du durch Wald und Aimwiesen zur Burglalm. Dann geht es weiter bis
zum Ahorstein von dessen Gipfel du, klares Wetter vorausgesetzt, einen herrlichen
Rundumblick auf die Bergwelt des Dachsteins, der Niederen und Hohen Tauern bis hinauf
zum Groldvenediger geniel3en kannst. Einkehr auf einer der Aimen. Ruckkehr zum Hotel.
Evtl. Sauna und Abendessen

Reine Gehzeit ca. 5 Std., 1 ca. 751 Hm | ca. 751 Hm. Kondition: Moderat — Sportlich.

19.09.: Filzensattel - Pichlalm — Lauskopfe (2190 m). Eine Bergtour mit tollem
Rundblick. Anstieg Uber Waldweg - Aimwiesen - schroffen Felsen. (Das letzte Stick zum
Gipfel erfordert Klettereien und ist nicht offizieller Bestandteil der Tour.) Riickkehr zum
Hotel. Evil. Sauna und Abendessen.

Reine Gehzeit ca. 4 - 5 Std, 1 ca. 1050 | ca. 1050 Hm. Kondition Sportlich.

20.09.: Besteigung des Hochkonigs (2941 m) mit Huttentiibernachtung. Morgens
Taxitransfer zum Arthurhaus. Von dort steigen wir Uber die Normalroute zum Hochkonig
auf. Die Ubernachtung erfolgt im Matrashaus im Schlafsaal (eine der héchste gelegenen
Hutten im Alpenraum). Das Matrashaus liegt direkt am Gipfel und ist bekannt fur seine
sensationelle Rundsicht und schone Sonnenauf/untergange.

Reine Gehzeit ca. 6 — 7 Std., 1 1700 Hm. Kondition: Sehr Sportlich.



Hinweis: Die Hochkdnigbesteigung ist optional und nur fur konditionsstarke und
ausdauernde Teilnehmer mit Trittsicherheit und Schwindelfreiheit geeignet. Wer das nicht
mochte oder kann, kann an diesen beiden Tag in Dienten in unserem Hotel bleiben.

Hinweis: Die Hochkdnigbesteigung wird nur bei nach Wettervorhersage klarer Sicht und
stabiler Witterung an beiden Tagen durchgefuhrt , ansonsten muf} sie leider entfallen.
(Chance ca. 50%). Die Entscheidung trifft der Guide,

21.09.: Abstieg vom Hochkonig. Nach einem vielleicht sehr schénen Sonnenaufgang
und einem Huttenfrihstlck geht es wieder runter zum Arthurhaus. Von dort mit Taxi zurlck
nach Dienten. Ubernachtung, Abendessen und evtl. Sauna im Hotel Dientner Hof. Reine
Gehzeit ca. 5 Stunden, | 1700 Hm. Kondition: Sehr sportlich.

Hinweis: Die Hochkdnigbesteigung wird nur bei sehr stabiler und guter Wettervorhersage
an beiden Tagen durchgefuhrt, ansonsten mul} sie leider entfallen.

22.09.: Dienten - Filzensattel - Pichlalm — Aueralm - Dienten (2190 m). Eine
Almwanderung mit tollem Rundblick. Ruckkehr zum Hotel. Evtl. Sauna und Abendessen.
Reine Gehzeit ca. 4,5 Std, 1 ca. 500 Hm | ca. 500 Hm. Kondition Moderat - Sportlich.

23.09.: Dienten — Klingspitz - Dienten (1965 m). Erlebnisreiche Rundtour auf der
Sonnenseite der Schmittenhohe zum Klingspitz mit fabelhaftem Gipfelblick. Ruckkehr auf
dem selbem Weg Zum Hotel. Evtl. Sauna und Abendessen. Reine Gehzeit ca. 5 — 6 Std. 1
ca. 1000 Hm |Ca. 1000 Hm. Kondition Sportlich

24.09.: Individuelle Heimreise. Nach dem Fruhstuck Abreise.

Wichtige Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen
Programmablauf sind aufgrund von Wettereinbrichen, unglnstigen Stra3enverhaltnissen,
Transportschwierigkeiten und vielen anderen Einflussfaktoren moglich. Aufgrund moglicher
Auflagen zum Schutz vor Covid-19 kénnen Einschrankungen im Gastronomie- und
Hotelbereich sowie Anderungen im Programm erforderlich sein. Die obige Beschreibung
stellt insofern nur den geplanten Porgrammverlauf dar, ohne den genauen Ablauf im Detail
zu garantieren. Die Hochkonigbesteigung wird nur bei nach Wettervorhersage klarer Sicht
und stabiler Witterung an beiden Tagen durchgefihrt.

TEILNAHMEVORRAUSSETZUNGEN:

* Diese Woche ist von ihrem konditionellen Anspruch her sportlich. Die Wanderungen
haben bis zu 1200 Hm Steigung und bis zu 7 Stunden reine Gehzeit. Du solltest
eine gute sportliche Kondition fur diese Steigungen und Gehzeiten mitbringen und



idealerweise bereits Uber Bergwandererfahrung verfugen. AuRerdem ist
Trittsicherheit und Wetterfestigkeit erforderlich

» Die optionale zweitagige Besteigung des Hochkoénigs ist sehr sportlich und nur fur
dich geeignet, wenn du konditionsstark, trittsicher und schwindelfrei bist. Eine
Spezialausristung ist nicht erforderlich, es gibt aber etwas ausgesetzte und steile
Stellen, zudem sind Schneefelder zu Gberqueren.

* Diese Reise ist nicht fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
» Diese Reise erfordert den Nachweis einer vollstandigen Covid-19 Impfung.

UNTERKUNFT: Die Unterbringung erfolgt im Gebirgsort Dienten am Hochkdnig im
Dientner Hof. Der Dientnerhof bietet einfachen, aber sauberen Standard, verfugt tber
Zimmer mit Dusche und WC und einen kleinen Wellnessbereich mit Sauna.

ANREISE: Diese Tour ist mit individueller Eigenan/abreise. Dienten am Hochkdnig ist
bequem via Salzburg mit Bahn & Bus erreichbar https://www.oebb.at/

AUSRUSTUNG: Hier geht es zur AUSRUSTUNGSLISTE
KOSTEN: Im Reisepreis inbegriffen sind

+ 7 x Ubernachtung Hotel und optional 1 x Berghtte

* 7 x Fruhstuck

* 6 xAbendessen

» Taxitransfer Dienten — Arthurhaus - Dienten

* Reiseleitung

* 19% MWSt.

*  Kurtaxe

Der Reisepreise betragt 811 Euro pro Person, wahlweise im Einzel- oder Doppelzimmer.
Kein Einzelzimmeraufschlag bei dieser Reise! Die Zahl der Einzelzimmer ist begrenzt,
daher frihzeitige Buchung empfohlen!

Nicht im Preis inbegriffen sind die eigene An/Abreise, Einkehr und nicht oben erwahnte
Mahlzeiten, Getranke, eventuelle Eintritte, Seilbahnen, Fahrten mit 6ffentl. Verkehrsmitteln

ANMELDUNG UND ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN:

Zur Online Anmeldung geht es hier ANMELDUNG. Nach Eingang deiner Anmeldung
bekommst du von mir eine Buchungsbestatigung und einen Sicherungsschein. Eine
Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird nach Erhalt der
Buchungsbestatigung/Sicherungsschein fallig, der Restbetrag ist bis 21 Tage vor
Reisebeginn zu Uberweisen.

Fir weitere Ruckfragen steh ich dir zur Verfigung.


https://form.jotform.com/201542127530342
https://www.gay-aktivreisen.de/ausruestungsliste-bergwandern-am-hochkoenig.html
https://www.oebb.at/

Bis bald und Ig Florian www.gay-aktivreisen.de



http://www.gay-aktivreisen.de/

