
                               BRASILIEN

Rio – Trauminsel – Regenwald – Salvador - Tafelberge

Wanderungen zu bekannten und noch versteckten Höhepunkten Brasiliens, Copacabana 
und Zuckerhut in Rio de Janeiro, Wandern im Nationalpark Chapada Diamantina, 
Übernachtungen in einer urigen, schöngelegene Eco-Lodge im Atlantischen Regenwald, 
Erholung auf der Trauminsel Ilha Grande und die höchsten Wasserfälle Brasiliens sowie 
die Stadt Salvador sind die Highlights unserer sehr individuellen Brasilientour. 

TERMIN: 06.  - 21.04.24 

TEILNEHMERZAHL:  6 - 11

ANREISE / TREFFPUNKT:  Rio de Janiero

Diese Tour ist mit Eigenanreise. Treffpunkt ist der Flughafen Rio, ansonsten unser Hotel in
Rio. Ein Sammeltransfer vom Flughafen ist am 06.04. inkludiert, wenn die Ankunftszeiten 
nicht zu weit auseinanderliegen. Um gleich ins Programm einsteigen und auch den 
Sammeltransfer nehmen zu können, solltest du morgens ankommen. 

ABREISE: Salvador

Dein Abflug sollte am 21.04. von Salvador abends erfolgen.

Wenn du Hilfe bei der Buchung deines Fluges möchtest, kannst du dich an meinen 
Kooperationspartner für Flüge wenden.

https://www.gay-aktivreisen.de/kooperationspartner-fluege.html


VERANSTALTUNGSPARTNER: 

Um dir möglichst viele verschiedene Reiseziele anbieten zu können, arbeite ich auch mit 
Kooperationspartnern zusammen. So kann ich dir mehr neue Reiseziele anbieten, ohne 
daß die Qualität leidet. 

Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit Schulz Aktivreisen statt. Wir haben einen 
Sondertermin exklusiv für unsere Gruppe. Durch die lokale deutschsprachige Reiseleitung 
meines Kooperationspartners bekommen wir direkten Kontakt zu Land und Leuten. 

REISELEITER/GUIDE: 

Rainer Dungs ist ein waschechter „Carioca“, wie sich die Einwohner von Rio selbst 
nennen, auch wenn man es ihm auf den ersten Blick nicht ansieht. Die Liebe zur Natur 
wurde ihm von seinem deutschen Vater in die Wiege gelegt, der sich intensiv mit der 
Erforschung und Bestimmung der Orchideen im Atlantischen Regenwald Brasiliens 
befasste. Rainer absolvierte eine Gärtnerlehre in Frankfurt/Main und arbeitete in 
Deutschland, der Schweiz und den USA. Sein Herz schlug aber immer für seine Heimat 
und ganz besonders für den Atlantischen Regenwald, so dass er 2008 wieder nach 
Brasilien zog. Dort, wo früher sein Vater forschte, mitten im Küstenurwald und nur zwei 
Fahrstunden von Rio entfernt, baute Rainer eine urige Öko-Lodge, von der Sie während 
der Reise Kolibris und andere Vogelarten direkt von der Terrasse aus beobachten können.
Der Atlantische Regenwald hat eine ganz andere Flora und Fauna als der Amazonas-
Regenwald. Das Klima ist für uns Europäer etwas angenehmer, da nicht so feuchtwarm ist
und es sich sehr gut zum Wandern eignet. Bei Rainer werden Sie sich wie zu Gast bei 
einem Freund fühlen und können aus erster Hand das typisch brasilianische „Schlendern“ 
lernen. Bem-vindo! – Willkommen!

Voraussichtlicher Gruppenleiter: Florian

HINWEIS GESONDERTE AGB: Für diese Reise gelten die AGB von Schulz-Aktivreisen, 
die du hier einsehen kannst

PROGRAMM:

SA 06.04.: Ankunft Rio de Janeiro.  

Einmaliges Rio! Möglichst morgens Ankunft und einchecken im Hotel. Am Nachmittag 
erster Schlender-Kurs an der Copacabana. Vielleicht an der Copacabana baden? 
Begrüßungsabendessen in Rio. 

Übernachtung im Hotel. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Abendessen

https://www.schulz-aktiv-reisen.de/AGB
https://www.gay-aktivreisen.de/Ueber-mich.html
https://www.schulz-aktiv-reisen.de/


SO 07.04.: Rio City Tour, Corcovado und Zuckerhut.

Fahrt auf den Corcovado mit Aussicht auf „die schönste Stadt der Welt“ – Rio mit seinen 
Stränden und Bergen im Hintergrund. Am Künstlerviertel Santa Teresa vorbei über die 
Strände Ipanema, Copacabana und Leme zum Zuckerhut. 

Übernachtung wie Vortag im Hotel. Inbegriffene Mahlzeit: Frühstück

MO 08.04.: Trauminsel Ilha Grande 

Fahrt (ca. 2,5 Stunden) Richtung Süden über die schöne Küstenstraße nach Angra dos 
Reis. Von dort aus mit dem Boot (ca. 30 Minuten) auf die autofreie Insel Ilha Grande mit 
wunderschönen Stränden und viel unberührter Natur. Mehr als die Hälfte der Insel ist mit 
Bergregenwald bewachsen und ist Naturschutzpark. Hier gibt es Brüllaffen, Papageien, 
Wasserschildkröten und eine seltene Delfinart. Abends die brasilianische Gastronomie 
genießen. 



Übernachtung in einer Pousada. Im Preis inbegriffene Mahlzeit: Frühstück

DI 09.04.: Inselwanderung 

3 Stunden durch den Atlantischen Regenwald auf die andere Seite der Ilha Grande zu 
einem idyllischen Strand. Baden, entspannen Sonne tanken. Rückkehr am späten 
Nachmittag. Abendessen im Dorf (nicht im Preis). 

Übernachtung Pousada wie Vortag. Im Preis inbegriffene Mahlzeit: Frühstück

MI 10.04.: Entspannen auf Ilha Grande

Morgens nach dem Frühstück besichtigen wir die Umgebung und das kleine Dorf, lernen 
ein wenig der Geschichte der Ilha Grande und haben den Rest des Tages zur freien 
Verfügung. Strand erforschen, schnorcheln oder einfach nur ins Blaue schauen… Gerüche
und Geräusche wahrnehmen, Bilder machen, oder nur schön ganz einfach faulenzen. Das
Schlendern nach brasilianischer Art kann hier ideal geübt werden. Abendessen im Dorf 
(nicht im Preis). 

Übernachtung Pousada wie Vortag. Im Preis enthaltene Mahlzeit: Frühstück

DO 11.04.: Ilha Grande - Itororo 

Am frühen Morgen verlassen wir die Insel mit dem Boot. Unser Fahrer wartet schon auf 
uns auf dem Festland. Danach Fahrt in die Berge (ca. 3,5 Stunden) Schöne Landschaften 
und Berge. Ankunft auf 1200 m auf der Eco Lodge Itororó mitten in den Bergen und 
Regenwald. Als Willkommensdrink gibt es einen frischgepressten Fruchtsaft. Wir haben 
noch Zeit einen kleinen Spaziergang zu machen und die ersten Eindrücke des 
Regenwaldes zu bekommen. Danach genießen wir typisches brasilianisches Abendessen.

Übernachtung Eco Lodge Itororo. Im Preis enthalten Mahlzeiten: Frühstück und 
Abendessen.



FR 12.04.: Atlantischer Regenwald

Nach einem reichhaltigen Frühstück, leichte Wanderung (2 h) in den Atlantischen 
Regenwald und Besichtigung des Naturschutzprojektes für die Wiederherstellung des 
Atlantischen Regenwaldes, dass Rainer seit ca. 25 Jahren erfolgreich führt. Zum 
Mittagessen gibt es ein typisches lokales Mittagessen. Der Nachmittag steht zur freien 
Verfügung. Zeit zum Entspannen. Durch den Orchideengarten spazieren, im 
Naturschwimmbad baden...  

Übernachtung wie Vortag Eco Lodge. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück, 
Mittagessen, Abendessen.



SA 13.04.: Wanderung

Wanderung auf den Porcelet-Berg (+/–200 Hm, ca. 4 h) mit Ausblick auf die 
wunderschöne Bergregion. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. 

Übernachtung Eco Lodge wie Vortag. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück, 
Lunchpaket, Abendessen

SO 14.04.: Überquerung des Orgelgebirges

Heute fahren wir (ca. 1.5 Std) zum Naturschutzpark Três Picos und wandern einen der 
schönsten Berge der Region hoch. Von hier aus kann man bis Rio blicken. Auf der Fahrt 
zurück machen wir einen kurzen Stopp bei dem weltberühmten Künstler Nego, mit seinen 
interessanten Kunstwerken aus Lehm und Holz. Am späten Nachmittag sind wir zurück auf
der Eco Lodge Itororó, wo wir wieder übernachten.

Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück, Lunch Paket, Abendessen



MO 15.04.: Fahrt nach Rio und Flug nach Salvador 

Abflug gegen 09:00 Uhr. Nach der Ankunft in Salvador Transfer in die Pousada. Am 
Nachmittag Zeit zum Schlendern, am Strand und Baden. 

Übernachtung in Pousada. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück

DI 16.04.: City-Tour Salvador 

Du besichtigst heute die afrikanischste Stadt Brasiliens, die für Musik, Kirchen und 
Lebensfreude berühmt ist. Besuch des historischen Zentrums Pelourinho (UNESCO-
Weltkulturerbe). Am Nachmittag am Pier einen echten Kaffee genießen, mit 
Sonnenuntergang. 

Übernachtung wie Vortag Pousada. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück

MI 17.04.: Fahrt mit dem Linienbus nach Lencois – Nationalpark Chapada 
Diamantina. 

Nach der Ankunft in Lençóis und dem Einchecken in unsere Pousada, sammeln wir die 
ersten Eindrücke und entspannen. Leichte Wanderung in Lencois und Umgebung. Sie 
überqueren kleine Flüsse und es gibt oft die Möglichkeit zum Baden, z.B. an kleinem 
Wasserfall. Stadtführung in Lencois, ehemalige Diamantenstadt mit viel Flair, wo sie die 
typische Küche probieren können, z.B. Kaktusblätter. 

Übernachtung Pousada. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück

DO 18.04.: Lençóis und Umgebung, Wasserfall, Wandern und Baden

Nach dem Frühstück wandern wir von der Pousada los und besichtigen wunderschöne 
Steinformationen und kleine Höhlen. Nach einer kurzen Wanderung erreichen wir einen 
schönen Wasserfall, wo wir baden können und die ersten Eindrücke dieser 
wunderschönen Region erleben können. Am späten Nachmittag erreichen wir unsere 
Pousada wieder. Am Abend durch die Gassen schlendern und die Gastronomie der 
Region entdecken. 

Übernachtung Pousada. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück und Lunchpaket

FR 19.04.: Wanderung im Capo Tal zum höchsten Wasserfall Brasiliens

Heute fahren wir (ca. 1,5 Stunden) in das Capao Tal, von wo wir zum höchsten Wasserfall 
Brasiliens wandern, dem Fumaca. Eine wunderschöne Wanderung mit schönen 



Ausblicken. Wer schwindelfrei ist, wagt einen Blick am Wasserfall nach unten. Danach auf 
der Rückfahrt erreichen wir den Fuß eines wunderschönen Tafelberges. Nach einer 
leichten und kurzen Wanderung bewundern wir die Pracht der Tafelberge von oben. Wir 
lassen uns Zeit die Landschaften und Aussichten zu genießen und zu fotografieren. Am 
frühen Abend sind wir zurück in Lençóis. Das letzte Abendessen in der Chapada 
Diamantina genießen (nicht im Preis), durch die Gassen schlendern und die brasilianische
Lebenskunst beobachten und fotografieren. 

Übernachtung Pousada. Im Preis enthaltene Mahlzeiten: Frühstück, Lunch Paket

SA 20.04.: Samstag Fahrt nach Salvador und Abflug nach Europa

Ankunft gegen 15:00 Uhr – Flughafen. Abflug abends. 

SO 21.04.: Ankunft Deutschland

WICHTIGE HINWEISE: 

Änderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen Programmablauf während der 
Reise sind aufgrund des Charakters meiner Reisen jederzeit möglich. Insbesondere 
Veränderungen der lokalen Verhältnisse und witterungsbedingte Einflüsse führen dazu, 
daß der angegebene Reiseverlauf nicht garantiert werden kann. Die obige Ausschreibung 
stellt insofern auch nur den geplanten Reiseverlauf dar, ohne den genauen Ablauf im 
Detail zu garantieren.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN: 

Die Konditionsanforderung ist leicht bis moderat. Einfache bis moderate Wanderungen 
über teilweise unebenes und hügeliges Gelände von 2 – 5 Stunden Gehzeit. Du brauchst 
eine sportliche Grundkondition, Ausdauer und solltest Wetterfestigkeit mitbringen. 

Diese Tour ist nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet.

EINREISE:

Für die Einreise brauchst du einen zum Einreisezeitpunkt noch mindestens 6 Monate 
gültigen Reisepass. Ein Visum ist bei einem touristischen Aufenthalt bis 90 Tage für 
Deutsche nicht nötig. Wenn du eine andere Nationalität hast, erkundige dich bitte bei dem
Auswärtigen Amt deines Landes.

Es gibt keine Hinweise auf besondere Schwierigkeiten für Schwule, die Akzeptanz ist 
besonders in Großstädten wie Rio gut ausgeprägt.

GESUNDHEIT:

Für Einreisende aus Deutschland sind keine Impfungen vorgeschrieben. Es werden aber 
die Standardimpfungen gemäß Impfkalender empfohlen. Zu empfehlen ist auch eine 
Gelbfieberimpfung, da in einigen Gebieten unserer Reiseroute vermehrt Gelbfieber 
aufgetreten ist. Die Impfung sollte spätestens 10 Tage vor Abreise erfolgen. Wenn du 



bereits schon mal gegen Gelbfieber geimpft wurdest, mußt du nichts tun, der Impfschutz 
ist lebenslang.

UNTERKUNFT: 

4 Übernachtungen erfolgen in Rainers Eco Lodge: Eine einzigartige Biosphäre im 
Herzen des Atlantischen Regenwaldes. Die Eco-Lodge liegt in der Nähe von Nova 
Friburgo, rund 140 km nördlich von Rio, auf 1150 Meter Höhe in den Bergen der Serra do 
Mar, dort, wo der Atlantische Regenwald (Mata Atlântica) noch immer in seiner ganzen 
Pracht erscheint. Genau jene Art tropischen Ökosystems lässt sich idealtypisch mit dem 
Bild des „Urwalds” verbinden: riesige, mit Epiphyten bewachsene Bäume, üppig 
wucherndes Grün. Zwischen Quellen, Flüssen und Wasserfällen gelegen und eingerahmt 
von Bergen, Hügeln, Felswänden und weiten Ebenen. Es gibt zahlreiche Orchideenarten, 
vielfältige Palmen, unzählige Bromelien, Kakteen, Fuchsien, Helikonien, Strelizien, auch 
etliche Moose und viele andere exotische Pflanzen sowie bedrohte Tierarten, die hier 
zuhause sind.

Die restlichen Übernachtungen erfolgen in landestypischen Pousadas und Hotels.

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN:

• alle Auto-/Bus-/Jeep-Transfers wie beschrieben privat oder im öffentlichen 
Verkehrsmittel

• Inlandsflug Rio de Janeiro nach Salvador (Umstieg in Sao Paulo VCP)
• Übernachtungen in einfachen Unterkünften im Doppelzimmer mit privatem Bad (EZ 

gegen Zuschlag möglich)
• Boots-Transfer Ilha Grande
• alle im Programm als inbegriffen erwähnten Mahlzeiten 
• Eintrittsgelder im Rahmen der Ausflüge
• Fachliche Reiseführung und Support-Führung wo notwendig. (Deutsch, Englisch, 

Portugiesisch, Spanisch) 
• Flughafensammeltransfer

Nicht enthalten: Nicht angezeigte Mahlzeiten, Flüge und Gebühren, Getränke, Versicherungen, 
persönliche Ausgaben und Trinkgelder, deine Langstreckenflüge von Europa nach Rio und von 
Salvador nach Europa

REISEPREIS: 

• 3130 Euro pro Person im Doppelzimmer. Hinweis: Alleinreisende sind bei uns 
herzlich willkommen! Sollte sich kein Zimmerpartner finden, wird dein EZ-Zuschlag 
um € 100,- reduziert. 

• Einzelzimmerzuschlag: 420 Euro. 

ANMELDUNG: Hier geht es zur ONLINE ANMELDUNG

Nach Eingang deiner Anmeldung bekommst du von mir eine Buchungsbestätigung und 
einen Sicherungsschein. Eine Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird sofort nach 

https://form.jotform.com/223543851682359


Erhalt der Buchungsbestätigung/Sicherungsschein fällig. Bis 28 Tage vor Reisebeginn ist 
der Rest zu überweisen.

Für weitere Rückfragen steh ich dir zur Verfügung.

Bis bald und lg Florian www.gay-aktivreisen.de

http://www.gay-aktivreisen.de/

	SA 13.04.: Wanderung

