NATIONALPARK PICOS DE EUROPA

Bergwandern im Naturparadies

Nur wenige Kilometer vom Atlantik entfernt ragen die Picos de Europa auf. Der Norden
Spaniens hat sich seinen urspringlichen Charakter bewahrt. Asturien ist urig, echt und
unverfalscht. Dies spiegelt sich in der unberuhrten Natur um das Massiv der Picos de
Europa wider: schroffe Gipfel, tiefe Schluchten, blihende Wiesen, Uber Felsen stirzende
Wasserfalle, Uppige Walder und weite Wiesen — hier finden Sie noch Wildnis pur! Mehr als
zweihundert Gipfel sind Uber 2000 m hoch. Der Nationalpark dient als Riickzugsgebiet
vieler bedrohter Tierarten — Steinadler, Geier, Auerhahn, Gamsen, Wolfe, ja sogar Baren
haben hier eine Heimat gefunden.

Alpine Wanderungen durch tiefe Schluchten und tuppige Walder

Der Fokus der Reise liegt bei den Wanderungen, und die Picos haben da so einiges in
petto: Unsere Wanderungen verlaufen Uber spektakulare Bergpasse, durch marchenhafte
Walder und vorbei an Meilensteinen rémischer Fernwanderwege. Das Gebirge ist sehr
steil und innerhalb weniger Kilometer gewinnt man schnell an Hohe. Abgesehen von der
Wanderung zur Berghtte Uriellu treffen Sie kaum auf andere Menschen, was den
Erholungseffekt in der urspringlichen Natur noch erhoht. Sie nachtigen im kleinen
Hirtendorf Sotres. Es ist ist das hochstgelegene Dorf der Picos de Europa auf 1050 Metern
Hohe.



Der Sommer ist die beste Wanderzeit flir die Picos de Europa

In den Picos kann es bis weit in den Mai noch zu Schneefallen kommen, und zu jeder
Jahreszeit kann Regen fallen. Normalerweise passiert dies eher am Abend bzw. in der
Nacht. Von Juni bis September ist das Wetter sehr angenehm zum Wandern. Und sollte
das Wetter dennoch eine bevorstehende Wanderung unmaoglich machen, wird Sara
ebenburtige Alternativen bereithalten.

TERMIN: 15. - 22.06.24

TEILNEHMERZAHL: 6 - 12 (Absage bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis
21 Tage vor Reisebeginn vorbehalten.)

DEINE GUIDE:

Diese Tour ist eine Zusammenarbeit von Gay-Aktivreisen und meinem Schulz Aktiv
Reisen. Diese Tour wird exklusiv fur unsere Gruppe reserviert.

In Minchen aufgewachsen, absolvierte Sara eine Ausbildung zur Tourismuskauffrau und
plante Luxusreisen. Doch sie spurte schnell: Sie wollte ndher am Geschehen sein. Allein
reiste Sara durch Indien und trampte durch halb Europa, bis sie sich in Spanien verliebte
und blieb. Dort fand sie ihr Glick und ein selbstbestimmtes Leben und baut ihr eigenes
Obst und Gemuse sowie Heilkrauter an. 2020 konnte Sara ihre Ausbildung zur
professionellen Bergflhrerin absolvieren. Seitdem flhrt sie Gruppen durch die Gebirge
Spaniens. Sie ist sehr interessiert an der lokalen Kultur, Geschichte und Nachhaltigkeit.
Saras frohliche Art und ihre Begeisterung fur die Region wird auch Sie anstecken!
Manchmal wird sie von ihrem Partner Jose Miguel begleitet. Jose ist geburtiger Spanier
aus Alicante und zertifizierter Wander- und Kletterflhrer. Er fihrt seit 1999

Guide Sara und ihr Freund Jose
PROGRAMM:
SA 15.06.: Anreise nach Bilbao

Individuelle Anreise und Empfang am Flughafen Bilbao. Sara holt dich am Flughafen
Bilbao ab und bringt dich direkt ins Herz der Picos zu deinem Hotel in Sostres. Sostres ist
das hdchstgelegene Dorf der Picos de Europa auf 1050 m. Ein nettes kleines Hirtendorf, in
dem 200 Menschen leben. Beim ersten gemeinsamen, typisch asturischen Abendessen
und einem Glas Sidra, dem einheimischen Apfelwein, lernst du deine Mitreisenden
kennen.

Enthaltene Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer.



SO 16.06.: Wanderung zum markanten Hausberg von Arenas, dem 875 m hohen
Cabezo de Juan Robre

Dein erstes Wanderabenteuer beginnt: Vom Hotel aus geht es zu Ful} auf den Hausberg
von Arenas, den Juan Robre. Eine eindrucksvolle Wanderung, bei der du einen ersten
Eindruck von den Picos erhaltst: alpine Wanderwege, Hirtendorfer, das Klingeln der
Kuhglocken und Geier, die tber deinen Kopfen kreisen — ein perfekter Beginn fur die
Wanderwoche!

Ca. 14 km, +/- 750 Hm

Enthaltene Mahlzeiten: Frihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung im Einzel-
oder Doppelzimmer.

MO 17.06.: Aussichtsreiche Wanderung zum Gipfel des Peiia Main

Der Pena Main ist einer der aussichtsreichsten Gipfel der Picos de Europa — von ihm
haben Sie einen fantastischen Blick auf das Zentralmassiv mit dem Urriellu-Gipfel. Der
Abstieg verlauft durch dichten, marchenhaften Wald. Hier Iasst sich der wahre Charakter
der Picos erahnen: Wildnis pur! Der Nationalpark dient als Ruckzugsort vieler bedrohter
Arten, und mit etwas Gluck sehen Sie unterwegs sogar den einen oder anderen Auerhahn.

Transfer zum Collado Pandebano: 20 km, 45 min; Wanderung: ca. 8,5 km; +550/—1000
Hm

Enthaltene Mahlzeiten: Frihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung im Einzel-
oder Doppelzimmer.

DI 18.06.: Gipfelglick auf dem Mancondiu

Heute erreichst du den mit 2000 m héchsten Gipfel deiner Wanderwoche, den
Zwillingsgipfel des Mancondiu. In der ehemaligen Bergbauregion passierst du alte Stollen,
und auch die Berghutte ist ein Relikt aus der Zeit der Goldgraber. Vor allem die Gamsen
lieben dieses felsige Kalksteingebirge. Beim Aufstieg ist es teils erforderlich, die Hande zur
Hilfe zu nehmen, doch die Anstrengung lohnt sich: Am Gipfel liegt dir das Zentral- und das
Ostmassiv der Picos de Europa zu Fulien — eine Aussicht, fur die manch Bergsteiger
seine Seele verkaufen wurde!

Transfer zum/vom Parkplatz Jitu Escaranderi: 20 km, 35 min; Wanderung: ca. 5 h, ca. 11
km; +/—750 Hm, hochster Punkt: 2000 m

Enthaltene Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung im Einzel-
oder Doppelzimmer.

MI 19.06.: Tag zur freien Verfugung: ein Tag am Meer oder eine Wanderung ... z. B.
auf dem spektakularen Cares-Trail?

Heute hast du die Qual der Wahl: Berge oder frische Meeresluft genielRen. Gern
organisiert deine Reiseleitung einen Transfer an die Kuste nach Llanes (Extrakosten) — fur
viele ist Llanes Asturiens schonste Stadt. Oder du unternimmst eine atemberaubende
Schluchtenwanderung (ebenfalls optional). Der Cares-Trail, der absolute Klassiker und
einer der beliebtesten Wanderwege Spaniens, wird jedes Jahr von Tausenden



Bergfreunden begangen, was seiner Schonheit allerdings keinen Abbruch tut. Er wird auch
als ,Juwel in der Krone der spanischen Wanderwege" bezeichnet. Die Wegstrecke von 12
km wurde in den 1940er Jahren als Teil eines Wasserkraftwerks in die Felswand
gesprengt. An einigen Passagen erheben sich die umliegenden Gipfel mehr als 2000 m
uber dem Pfad, und mit etwas Glick erblicken Sie einen der seltenen Mauerlaufer-Vogel.
Die Ruckfahrt ist mit dem Taxi mdglich (Extrakosten).

Enthaltene Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer.

DO 20.06.: Aufstieg zum FuB des legendaren Picu Urriellu

Der markante Berg mit seiner 550 m senkrecht aufragenden, glatten Westwand und dem
scheinbar ebenen Gipfel gilt als die Wiege des hochalpinen Bergsports in Spanien. Die
Asturianer nennen ihn Urriellu — der steile Zahn. Die Wanderung zur Berghutte von
Naranjo de Bulnes ist ein ganz besonderer Hohepunkt der Woche. Die Aussicht wird dich
sprachlos machen: rundherum Giganten aus Fels und Gestein. Und an sonnigen Tagen
glitzert das kantabrische Meer am Horizont.

Transfer nach Collado Pandebano/von Portiella el Vau: 20 km, 45 min; Wanderung: ca. 7
h, ca. 13 km; +/-980 Hm; hdchster Punkt: 1900 m

Enthaltene Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung im Einzel-
oder Doppelzimmer.

FR 21.06.: Tielve — Arenas: Romischer Fernwanderweg

Vor Uber 2000 Jahren weiteten die Romer ihr Imperium bis auf die Iberische Halbinsel aus.
Der bergige Norden erwies sich jedoch als schwieriges Terrain, die Asturier als eigenwillig
und den Fremden gegenuber kaum aufgeschlossen. Entsprechend wenige romische
Bauwerke sind erhalten. Doch die Asturier bauten Gold im Gebirge ab, und dafir legten
sie die noch deutlich erkennbare Romerstralie (Calzada romana) an. Heute wandeln Sie
auf den Spuren der Zeit. Vorbei an Meilensteinen und den urigen Bergdorfern treten Sie
den letzten Abstieg nach Arenas an. Beim Abschiedsessen lasst du die Reise am Abend
gemutlich ausklingen.

Transfer nach Tielve: 12 km, 20 min; Wanderung. ca. 13 km; +700/-1200 Hm

Enthaltende Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung im Einzel-
oder Doppelzimmer.

SA 22.06.: Riickreise von Bilbao

Heute geniel’t du dein letztes Fruhstlck mit Blick auf das Massiv der Picos de Europa,
bevor der Transfer dich zurlick nach Bilbao zum Flughafen bringt. Eine Reise mit vielen
besonderen Momenten und wunderschénen Wandererlebnissen geht zu Ende.

Enthaltene Mahlzeiten: Fruhstick.
Wichtige Hinweise:

Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen Programmablauf wahrend der
Reise sind aufgrund des Charakters unserer Reisen jederzeit moglich. Insbesondere



Veranderungen der lokalen Verhaltnisse und witterungsbedingte Einflisse fihren dazu,
dass der angegebene Reiseverlauf nicht garantiert werden kann. Die obige Ausschreibung
stellt insofern auch nur den geplanten Reiseverlauf dar, ohne den genauen Ablauf im
Detail zu garantieren.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN:

Die Wanderungen sind mittelschwer bis anspruchsvoll mit einer reinen Gehzeit von 5 bis 8
h. Trittsicherheit fir Wanderungen auf steinigen, unebenen Untergriinden wird ebenso
vorausgesetzt wie eine gewisse Schwindelfreiheit. Die letzten Anstiege auf die Gipfel sind
teils recht steil. Bei einer Wanderung missen an manchen Passagen die Hande zu Hilfe
genommen werden, wobei lhre Wanderfuhrer lhnen hilfreich zur Seite stehen.

Die Wegstrecken sind zwischen 8 und 14 km lang. Der hochste Punkt der Wanderwoche
liegt auf 2000 m. Maximal zu bewaltigende Hohenunterschiede: +1000/ —1200 Hm

Diese Reise ist nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.

Du brauchst fur diese Tour eine Ausristung fur alpines Bergwandern. Bitte beachte die
Ausrustungsliste >>

UNTERKUNFT:

Dein einfaches, aber gemutliches kleines 2 Sterne Hotel fur diese Woche liegt in Sostres,
dem hochstgelegene Dorf der Picos de Europa auf 1050 m Hohe. Ein nettes kleines
Hirtendorf, in dem 200 Menschen leben. Das Hotel "Casa Cirpiano" ist eine der altesten
Unterkunfte fur Wanderer.

Achtung: In der kleinen Unterkunft sind nur wenige Einzelzimmer verfugbar, daher ist eine
sehr fruihe Buchung empfehlenswert!

Es gibt keine Hinweise auf besondere Schwierigkeiten, im Gegenteil, in
Spanien ist die Akzeptanz von Schwulen Uberdurchschnittlich gut ausgepragt.

ANREISE: Diese Tour ist mit Eigenanreise. Leistungsbeginn von Gay-Aktivreisen ist ab
Bilbao Flughafen. Bitte beachte, dass die Anreise bis 13:30 Uhr erfolgt sein muss. Dein
Transfer startet ca. 14:30 Uhr ab Flughafen Bilbao. Fir den Rucktransfer zum Flughafen
beachte bitte, dass dein Flug nicht vor 11:30 Uhr startet. Bei mehr als 7 Gasten kann eine
zweite Abfahrtszeit individuell festgelegt werden. Transferdauer: ca. 2 1/2 h (ca. 190 km)

Flugtipp: Du moéchtest dir friihzeitig einen gunstigen Flug von deinem gewtnschten
Abflughafen suchen lassen und ihn dir bis zum Zustandekommen der
Mindestteilnehmerzahl unverbindlich, aber mit Preis/Platzgarantie zurlicklegen lassen?
Dann wende dich an meinen Kooperationspartner EWALD SCHMID



https://www.gay-aktivreisen.de/ausruestungsliste-bergwandern-alpin.html
https://www.gay-aktivreisen.de/ausruestungsliste-bergwandern-alpin.html
https://www.gay-aktivreisen.de/kooperationspartner-fluege.html

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN
* Gruppentransfer vom Flughafen und zurlick

» Transfers zu den Wanderungen im Minivan

« 7 Ubernachtungen im DZ mit DU/WC

» 7x Fruhstick, 5x Lunchpaket, 6x Abendessen (inkl. Begrufdungsessen und
Abschiedsessen)

» 5 geflihrte Wanderungen

« Ortliche, deutsche Reiseleitung (zertifizierte Wanderfiihrerin)

REISEPREIS:
« 1590 Euro

» Einzelzimmerzuschlag: 180 Euro (Nur maximal EZ verfugbar, wer zuerst bucht, kommt
zuerst)

Nicht im Reisepreis inbegriffen: Flug nach Bilbao und zurtck, nicht genannte
Mahizeiten und Getranke, Transferkosten bei gewlinschter Verlangerung bzw. individueller
An-/Abreise; kann reserviert werden als Privattransfer (€ 230,— je Strecke/bis 4 Personen),
optionaler Transfer an die Kiste nach Llanes, Bus- oder Taxikosten nach Poncebos, dem
Ausgangspunkt fur die optionale Wanderung auf dem Cares-Trail (6 km entfernt), Taxi-
Ruckfahrt bei optionaler Wanderung am freien Tag, Trinkgelder

FUR DIESE REISE GELTEN GEANDERTE AGB. Fiir diese Reise gelten die AGB
meines Kooperationspartners, diese kannst du hier einsehen >>

Ich empfehle dir fir alle meine Reisen immer den Abschluss einer Reiserucktrittskosten —

und einer Reisekrankenversicherung. Diese kannst du auch auf meiner Homepage
abschlieen

ANMELDUNG: Hier geht es zur Online Anmeldung.

Nach Eingang deiner Anmeldung bekommst du von mir eine Buchungsbestatigung und
deinen Sicherungsschein. Eine Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis wird nach Erhalt
des Sicherungsscheines fallig, der Restbetrag ist bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu
uberweisen.

Far weitere Fragen steh ich dir zur Verfugung. Bis bald und Ig Florian.

www.gay-aktivreisen.de



https://form.jotform.com/233152259744357
http://www.gay-aktivreisen.de/
https://www.gay-aktivreisen.de/versicherungsschutz.html
https://www.gay-aktivreisen.de/versicherungsschutz.html
https://www.schulz-aktiv-reisen.de/AGB
https://www.schulz-aktiv-reisen.de/AGB

	Bergwandern im Naturparadies
	Alpine Wanderungen durch tiefe Schluchten und üppige Wälder
	Der Sommer ist die beste Wanderzeit für die Picos de Europa

