AKTIVWOCHE CEVENNEN

Diese Tour ist der Klassiker bei Gay-Aktivreisen und seit vielen Jahren sehr beliebt. Die
Departments Ardéche und Loziére im Stiden Frankreichs sind ein wahres Eldorado fir
Naturliebhaber. Die Region bietet mit inren Bergen, Flissen und Canyons einmalige
Gelegenheiten zum Wandern, Paddeln, Biken und Baden. Diese Woche bietet dir einen
interessanten Mix aus diesen Aktivitaten.

Deine urige Unterkunft befindet sich auf einem historischem Bergbauernhof und in kleinen
Natursteinhdusern in einem idyllischem Bergdorf. Die Woche ist mit Vollverpflegung und
bewirtet wirst du von Gastgeber Robert.

Treffpunkt ist optional Lyon, wo wir eine Zwischenubernachtung mit Stadtbesichtigung
einlegen, bevor wir gemeinsam in den Siden fahren. (Falls du selbst mit dem Auto
kommst, kannst du auch gleich bis in den Stiden nach Vénissac bei Les Vans fahren und
uns dort am Sonntag treffen. Du brauchst dann die Ubernachtung in Lyon nicht dazu
buchen)

Bilder & Meinungen Teilnehmer Aktivwochen Cevennen >>

Zahlreiche Bilder der vergangenen Aktivwochen Cevennen findest du unter
https://www.gay-aktivreisen.de/bildergalerien.html >>

TERMIN: 29.08. — 06.09.26
TEILNEHMERZAHL: 5 - 11


https://www.gay-aktivreisen.de/teilnehmerbewertungencevennen.html
https://www.gay-aktivreisen.de/teilnehmerbewertungencevennen.html
https://www.gay-aktivreisen.de/bildergalerien.html

Absage der Tour bei Nichterreichen der Teilnehmerzahl bis 4 Wochen vor Tourbeginn
vorbehalten.

PROGRAMM:

SA: Treffpunkt 18.00 Uhr in Lyon. BegriRung und gemeinsames Abendessen (nicht im
Reisepreis enthalten).

Ubernachtung Hotel Vaubecour. Im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten: Keine

Hinweis: Falls du selbst mit dem Auto kommst, kannst du auch die Ubernachtung in Lyon
auslassen bzw. brauchst sie nicht dazu buchen und kannst gleich in den Siden fahren und
uns am Sonntag in Le Frontal treffen.

S0: Nach dem Fruhstlck (nicht im Reisepreis) lernst du vormittags bei einer Stadtfiihrung
die schone Stadt Lyon kennen. Gegen Mittag checken wir im Hotel aus und fahren mit
Bahn und Bus (Fahrkarten nicht im Reisepreis enthalten) nach Les Vans im Suden der
Ardéche (Fahrzeit ca. 4 Stunden). Von Les Vans werden wir abgeholt und fahren die
letzten 15 Km hinauf in die Berge zu den urigen Weilern Vénissac und Le Frontal.
Zimmerbezug, Willkommens-Aperitif und gemeinsames Abendessen.

Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten: Abendessen
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MO: Nach einem ausgiebigen Frihstlck starten wir zu einer Mittelgebirgsrundwanderung
ab unserer Unterkunft durch Kastanien und Steineichenwalder sowie pittoreske
Natursteinweiler. Optionale Badepause am Fluss. Gehzeit ca. 5 Std. Ca. 400 Hm aufwarts,
ca. 400 Hm abwarts.



Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket,
Abendessen

DI: Nach dem Fruhstlck Radtour mit dem MTB (wahlweise E-MTB) auf iberwiegend
kleinen Stra3en durch die Bergwelt der slidlichen Ardéche und Loziére. Dauer ca. 5 Std.
mit optionaler Badepause am Fluss. Ca. 500 Hm aufwarts, ca. 600 Hm abwarts, ca. 40 Km
Strecke. Optionale Kaffeeeinkehr in Les Vans und Transfer von Les Vans zurlick nach
Vénissac.

Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten Friihstiick, Lunchpaket,
Abendessen



MI: Nach dem Frahstlick Bergwanderung von unserer Unterkunft Gber einen
aussichtsreichen Gipfel und einem kleinem malerischen Dorf ins Tal nach Les Vans.
Kaffeeeinkehr moglich. Rucktransfer von Les Vans nach Vénissac. Gehzeit ca. 4 Std. Ca.
300 Hm aufwarts, ca. 500 Hm abwarts.

Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten Fruhstuck, Lunchpaket,
Abendessen

DO: Nach dem Fruhstuck Transfer nach Casteljau. Check in beim Kajakverleiher.
Anfangerpaddeltour in offenen Kajaks durch den spektakularen Chassezac Canyon.
(Entsprechender Wasserstand und gunstige Wetterverhaltnisse vorausgesetzt, sonst
alternativ Wandertour.) Paddelzeit ca. 3 Std. Optionale Badepause. Rucktransfer nach
Vénissac.

Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten Fruhstuck, Lunchpaket,
Abendessen



FR: Nach dem Frihstlick Transfer in die Loziére zu mittelalterlichen Burgweiler Garde-
Guérin. Von dort phantastische Caynonrundwanderung mit Bademaoglichkeit.
Anschlief3end Ruicktransfer nach Vénissac. Ab- und Aufstieg 400 Hm, ca. 4,5 Std. reine
Gehzeit.

Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten Friihstiick, Lunchpaket,
Abendessen




SA: Nach dem Fruhstuck Berg/Talwanderung ab Unterkunft durch Kastanien und
Nadelwalder Uber das Nachbardorf Le Frontal und Cessenades auf einen Bergrticken.
Gehzeit ca. 5 Std. Ca 300 Hm aufwarts, ca. 300 Hm abwarts.

Ubernachtung Ferienwohnungen. Enthaltene Mahlzeiten Friihstiick, Picknick, Abendessen

SO: Nach dem Fruhstick Transfer zur Busstation Les Vans und dort gemeinsame Fahrt
mit Bus und Bahn nach Lyon (Fahrkarten nicht im Reisepreis enthalten. Ankunft Bahnhof
Lyon Part Dieu voraussichtlich gegen 15.00 Uhr). In Lyon trittst du deine individuelle
Heimreise oder Verlangerung an.

Enthaltene Mahlzeiten Fruhstlick

Wichtige Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen
Programmablauf wahrend der Reise sind aufgrund des Charakters unserer Reisen
jederzeit moglich. Insbesondere Veranderungen der lokalen Verhaltnisse und
witterungsbedingte Einflisse fihren dazu, dass der angegebene Reiseverlauf nicht
garantiert werden kann. Die obige Ausschreibung stellt insofern auch nur den geplanten
Reiseverlauf dar, ohne den genauen Ablauf im Detail zu garantieren.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN:

Diese Tour ideal fur dich, wenn du mit sehr einfachen Verhaltnissen zu Recht kommst und
die Vorteile einer abgelegenen, ruhigen und landlichen Umgebung zu schatzen weil3t.
Zudem solltest du korperliche Bewegung in der freien Natur lieben. Deine Unterkunft
befindet sich ca. 2 Km vom Haupthaus entfernt, in dem das Fruhstick und Abendessen
stattfindet d.h. du gehst taglich zusatzlich zu den Programmaktivitaten mindestens
zweimal ca. 30 Minuten Ful3weg von und zu deiner Unterkunft.

Die Konditionsanforderungen fur diese Tour sind moderat bis sportlich. Bei den Berg- und
Canyonwanderungen handelt es sich um 4 — 6 stundige (reine Gehzeit) Touren im
Mittelgebirge mit Steigungen zwischen 300 und 500 Hm. Die Wege sind ehemalige
Maultierpfade mit lockerem Gestein und fuhren uns durch das Naturschutzgebiet Parc des
Monts d"Ardeche. Du solltest GUber Ausdauer, sportliche Grundkondition, Trittsicherheit
sowie Wetterfestigkeit verfliigen.

Fir die Kajaktour ist Schwimmer und etwas Ausdauer im Arm/Schulter/Ruckenbereich
Voraussetzung. Dies vorausgesetzt eignet sich die Kajaktour auch fur Anfanger.

FUr die Radtour ist gute sportliche Kondition und Ausdauer Voraussetzung, da eine
gréflere Steigung (ca. 300 Hm am Anfang, der Rest der Strecke geht Uberwiegend
bergab) zu bewaltigen ist. Falls du dir das nicht zutraust, kannst du dir auch ein E-MTB
ausleihen (sofern der Vorrat reicht, Bestellung bereits auf der Anmeldung erforderlich,
Preiszuschlag fur EBIKE ist nicht im Reisepreis enthalten).

Die Teilnahme an einer Gruppenreise generell und die familidre Unterbringung in dieser
Tour insbesondere erfordert von jedem Teilnehmer ein gewisses Mal} an sozialer
Kompetenz (Teamgeist, Toleranz, Rucksichtnahme etc.)

Diese Reise ist nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.



UNTERKUNFT:

Deine Unterkunft ist einmal ein Hotel in Lyon und fur die restlichen Tage Ferienwohnungen
in kleinen historischen Natursteinhausern im Bergweiler Le Frontal. Die Ferienwohnungen
haben einen vergleichsweise einfachen Standard, gehéren verschiedenen Eigentimern,
sind alle sehr individuell und unterschiedlich in Grélke und Einrichtung und haben teilweise
ein gemeinsames Bad/Toilette. Die Vergabe erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.
Die Lage ist absolut ruhig in einem idyllischem Bergtal mitten in der Natur.

VERPFLEGUNG:
Fruhstick, Lunchpaket und Abendessen (3 Gang Menu) inklusive Getranke (Hauswein &

Wasser) ist beginnend mit dem Abendessen am Sonntag und endend mit dem Frihstlick
am Abreisetag Sonntag im Preis inbegriffen.

HINWEIS: Robert kocht in einer kleinen Amateurkiiche mit eingeschrankten Kapazitaten.
Es ist nur ein einheitliches Essen flr die ganze Gruppe mdglich. Was besondere
Essgewohnheiten angeht, kénnen (ohne Garantie) vegetarisch, lactosefrei und glutenfrei
bertcksichtigt werden, aber nur bei Voranmeldung auf deiner Anmeldung. Vegan ist nicht
moglich.

Besitzer des Mas de la Gagniere ist unser Gastgeber Robert, der auch fiir dein leibliches
Wohl zustandig ist.



Robert

ANREISE:

Diese Tour ist mit Eigenanreise.

Wenn du die HotelUbernachtung in Lyon dazu gebucht hast, ist der Treffpunkt ist unserem
Hotel Campanile Lyon Centre am Samstag um 18.00 Uhr. Am Abreisetag erreichen wir
Lyon Part Dieu Bahnhof voraussichtlich wieder gegen 15.00 Uhr.

Wenn du die Ubernachtung in Lyon nicht dazu gebucht hast und direkt mit dem Auto bis
Le Frontal fahrst, ist der Treffpunkt dort gegen 18.00 Uhr am Sonntag

Wegbeschreibung: https://masdelagagniere.hpage.com/anfahrt-/-itineraire.html

TIPP: Verlangere deinen Aufenthalt in Lyon vor oder nach der Tour. Die Stadt bietet eine
Menge Sehenswirdigkeiten und sehr viel Flair.

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN:
O Reiseleitung
O 7 x Ubernachtung Ferienwohnungen

0 7 x Vollpension (Frihsticksbuffet, Lunchpaket, 3 Gang Abendessen inklusive

Hauswein und Wasser)

0 Miete sowie Anlieferung/Abholung eines Mountainbikes fur einen Tag

0 Alle Transfers von und zu den Touren gemaf} Programm sowie Transfers vom und

zum Busbahnhof Les Vans am An- und Abreisetag

O Kajakmiete
0 19% MWST
REISEPREIS:

(] 1243 Euro pro Person halbes Doppelzimmer in einer Ferienwohnung mit teilweise
gemeinsamen Bad/Toilette

Hinweis: Doppelbelegung fast immer im einteiligen Doppelbett


https://masdelagagniere.hpage.com/anfahrt-/-itineraire.html

Hinweis: Du kannst auch als Alleinreisender ein halbes DZ buchen, dir wird dann ein
Zimmerpartner zugeteilt. Sollte keiner angemeldet sein, wird dir der
Einzelbelegungszuschlag berechnet und wieder gutgeschrieben, falls sich noch ein
Zimmerpartner anmeldet. Sollte dein Zimmerpartner wieder stornieren, missen wir dir
leider den Einzelbelegungszuschlag nachtraglich berechnen

Zubuchbare Leistungen:
» Einzelbelegungszuschlag + 170 Euro

* 1 x HotelUbernachtung und Stadtfiihrung in Lyon + 66 Euro halbes DZ oder + 99
Euro EZ

» Elektrisches Mountainbike fur den Radtourtag: + 22 Euro
Nicht inbegriffen im Reisepreis: Deine An- und Abreise nach/von Lyon oder Vénissac,
offentliche Verkehrsmittel von Lyon nach Les Vans und zurtick und in Lyon, Einkehr,
Trinkgelder, eventuelle Eintritte, Kurtaxe Hotel Lyon, Fruhstick Lyon (10 Euro)
ANMELDUNG:

Hier geht es zur Online Anmeldung.

Nach Eingang deiner Anmeldung bekommst du von mir eine Buchungsbestatigung und
einen Sicherungsschein. Mit Erhalt des Sicherungsscheines sind 20% des Reisepreises
zu Uberweisen. Bis 4 Wochen vor Reisebeginn ist der Rest zu Uberweisen.

Fur weitere Ruckfragen steh ich dir zur Verfugung.
Bis bald, Florian

www.gay-aktivreisen.de
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